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Στα πλαίσια του προγράμματος «Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών του Πανεπιστημίου 
Πατρών» το Γραφείο Ψυχολογικής Στήριξης Φοιτητών, θα εμπλουτίσει τη δράση του με ομάδες 
ενδυνάμωσης. 

 Η ομάδα είναι ένας ασφαλής χώρος, όπου άνθρωποι με διαφορετικές ιστορίες και 
διαφορετικά αιτήματα για βοήθεια, ωφελούνται από την μεταξύ τους αλληλεπίδραση. 

 Για όσους φοιτητές θέλουν να διερευνήσουν τους τρόπους που σχετίζονται με τους άλλους, να 
δεχτούν και να προσφέρουν υποστήριξη. 

Οι συναντήσεις είναι δίωρες, θα γίνονται κάθε Τετάρτη και ώρες 12:00 έως 14:00 στην Κλινική 
Αποκατάστασης του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών. Οι συναντήσεις ξεκινούν την 
Τετάρτη 06/03/2019 και θα διαρκέσουν έως την Τετάρτη 05/06/2019. 

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 10 άτομα. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας με βάση την ημερομηνία 
δήλωσης συμμετοχής. Οι δηλώσεις συμμετοχής ξεκινούν την Τετάρτη 06/02/2019 και λήγουν στις 
28/02/2019.  

Θα προηγηθεί ένα ατομικό ραντεβού με τον κάθε ενδιαφερόμενο. Για πληροφορίες και δηλώσεις 
συμμετοχής μπορείτε να επικοινωνήσετε με τις  Κοινωνικούς Λειτουργούς της Ομάδας, κ.κ. Νικολία 

Τσοκανά & Αντωνία Φερτάκη στο τηλ.: 2610 969696 & e-mails: afertaki@upatras.gr & 
n.tsokana@upatras.gr  

Συντονίστρια η κ. Γεωργία Κωνσταντοπούλου, Ψυχολόγος. 
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